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Sauce madere
***** 2.9 (9 évaluations)

Niveau

facile

/ Temps de préparation
- 10min
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Nombre de portions
500 g

Ingrédients

20 g de beurre doux

30 g de farine de blé

1 feuille de laurier

1 pincée de sel

1 pincée de poivre moulu

300 g d'eau

1 cube de bouillon de volaille

30 g de madere

2 échalotes

100 g d'oignons, coupés en deux

2 c. a soupe de creme fraiche épaisse

Infos nut.
par 500 g

Calories
2226.1 kJ / 532.1 kcal

Protides
8.1¢g

Glucides
57.69
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Graisses saturées
17.3 g

Fibre
6.5¢

Sodium
231.6 mg

Préparation

1 Ajouter le beurre et rissoler 7 min/120°C/&3/vitesse &, sans le gobelet doseur.

2 Ajouter la farine, la feuille de laurier, le sel, le poivre, I'eau, le cube de bouillon de
volaille et le madere, puis activer le mode Sauce w/100°C.

3 Mettre les échalotes et les oignons dans le bol, puis hacher 5 sec/vitesse 5. Racler
les parois du bol a l'aide de la spatule.

4  Ajouter la creme fraiche et chauffer 2 min/80°C/$3/vitesse . Servir aussitot, en
accompagnement de viandes rouges grillées ou de magret de canard.

Conseils et astuces

Vous pouvez ajouter a la préparation 200-250 de champignons de Paris coupés en lamelles
a |'étape 3.

Partager la recette

£ D) @

Nacrniivrir
https://cookidoo.fr/recipes/recipe/fr-FR/r816986 3/4


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr816986
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr816986&text=Recipe%20Sauce%20mad%C3%A8re
https://api.whatsapp.com/send?text=Recipe%20Sauce%20mad%C3%A8re%20https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr816986
https://www.pinterest.com/pin/create/link/?url=https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr816986&media=https%3A%2F%2Fassets.tmecosys.com%2Fimage%2Fupload%2Ft_web767x639%2Fimg%2Frecipe%2Fras%2FAssets%2Ff7957b91dd8b269ceb4261ec08894c44%2FDerivates%2F789eb0a22ec1202e5918f782fe97e28e3c07f116.jpg&description=Recipe%20Sauce%20mad%C3%A8re
mailto:?subject=Vous%20devriez%20essayer%20cette%20recette%C2%A0%3A%20Sauce%20mad%C3%A8re&body=Regardez%20cette%20recette%20d%C3%A9licieuse%20que%20j%E2%80%99ai%20trouv%C3%A9e%20sur%20Cookidoo%C2%AE%C2%A0%3A%20Sauce%20mad%C3%A8re%20https%3A%2F%2Fcookidoo.fr%2Frecipes%2Frecipe%2Ffr-FR%2Fr816986
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/organize/fr-FR/my-recipes
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/planning/fr-FR/my-week
https://cookidoo.fr/search/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR
https://cookidoo.fr/foundation/fr-FR

03/09/2024 17:35 Sauce madere - Cookidoo® — la plateforme de recettes officielle de Thermomix®

v v

thermom‘}'xMes rece’Ftes Q
UUIIChI.IUII\ayIa semaine

. Sauces
' 11 Recettes, France

Recettes alternatives

Flan patissier : Saucisse de : Flan sans pate : Sauce marchand : Rc
feuilleté Montbéliard au... de vin sa
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